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Posveceno svima koji zele da im zZivot bude lak.
Promena zivota nabolje ne treba da bude
tezak posao. Postici Cete je ako svakog
dana budete imali bar po jednu novu,
mocnu i pozitivnu misao.

Dan za danom...

Zivot postaje divan!






Ova knjizica je puna pozitivnih misli, a svaka
misao i svaka izgovorena rec su afirmacije.
Kad to znate, zasto ne biste birali samo
pozitivne afirmacije da biste stvorili novi zivot
koji ¢e vas ispunjavati? Na ovim stranicama
naci ¢ete nove ideje kako da svaki dan
pretvorite u sjajno iskustvo.
Afirmacija je kao posejano seme. Neprekidno
brinete o svojoj basti, a ako to radite s ljubavlju,
shvati¢ete da vam svaki dan nosi viSe radosti
od prethodnog.

Imate moc¢ i ovlas¢enje da uzmete svoje misli
i zivot u svoje ruke.

Citajuci ove afirmacije - po jednu ili po
nekoliko dnevno, ili tako Sto ¢ete nasumicno
otvarati ovu knjigu - napravicete prvi korak
prema zivotu koji ¢e vas bogato nagraditi.
Znam da vi to mozete!

- Lujza Hej






Biram da se svakog dana ose¢am
dobro u svojoj kozi. Svakog jutra
podsecam sebe na to da mogu izabrati
da se ose¢am dobro. Za mene je ovo

nova navika koju stvaram.
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Uvel mi se ukazuju nove, divne

prilike. Usaglasena sam sa svim_
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Sada prihvatam i cenim obilje

koje mi univerzum nudi.
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Ljubav je Cudesan lek! Ljubav prema

sebi ¢ini ¢uda u mom Zivotu.
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Promene mogu da po¢nu sada!

Spremna sam da se menjam.
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Zadovoljna sam svime §to radim.
Dovoljno sam dobra — bas ovakva

kakva jesam.




Rodenjem sam stekla pravo da zivim

slobodno i punim pluéima.
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Omogucavam svojim prihodima da
se neprekidno uvecavaju. Uvek zivim

udobno i veselo.
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Svoje telo smatram dobrim

prijateljem.
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Ja sam stvaralacka sila u svom svetu.
Kreativno izrazavam svoju licnost

koliko god je to moguce.
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11

Dobro mi se sada uliva u Zivot preko

ocekivanih i neocekivanih kanala.
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Srce mi je otvoreno. Spremna sam da

se oslobodim svakog otpora.
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Imam savrseno mesto za zivot.
Bezbedno je i obiluje mislima punim

jubavi.

14

Ja imam mo¢ i mudrost univerzuma.

Imam sve $to mi treba.
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Neogranicena sam u svojim
sposobnostima da stvorim dobro u

svom zivotu.

16

Disem slobodno i punim plué¢ima.

Disanje je osnova zZivota.
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Negujem sve suoje snove. Znam da

zasluzujem da mi se snovi ostvare.

18

Moje misli pune radosti stvaraju

moj svet pun radosti.
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Imam samo suvoje talente i sposobnosti.

20

Sada se oslobadam besa na pozitivne

nacine. Volim i cenim sebe.
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21

Usmeravam svoje misli prema

onome §to Zelim da dozivim.

22

Podjednako sam blagoslovena
iubavlju, harmonijom i radoséu.

Zivot mi je saurseno uravnotezen.
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23
Okean Zivota prepun je obilja.
Zlatne prilike ukazuju mi se na

svalkom koralku.

%

Vidim jasno i od sada stvaram

zivot koji volim da gledam.






