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1. MISLJENJE O SEBI | SVETU

Nema sumnje da se svaki ¢ovek u Zivotu ponasSa kao da ima
sasvim odredeno miSljenje o svojoj snazi i svojim sposobno-
stima; takode, kao da je bio svestan teZine ili lakoce datog slu-
Caja od pocetka svog delovanja; ukratko, da njegovo ponasa-
nje proizlazi iz njegovog misljenja. To je utoliko manje iznena-
dujuce Sto nismo u poziciji da ¢ulima primamo Cinjenice ve¢
samo subjektivnu sliku, jedan odraz spoljasnjeg sveta. Omnia
ad opinionem suspensa sunt. Ove Senekine reci ne bi trebalo
zaboraviti kad se pristupa psiholoSkim istraZivanjima. NaSe
miSljenje o velikim i vaznim Zivotnim ¢injenicama zavisi od
naseg stila Zivota. Samo tamo gde direktno naidemo na ¢inje-
nice koje nam govore u suprotnosti s nas§im misljenjem o nji-
ma, skloni smo da kroz direktno iskustvo u neznatnoj meri
ispravimo svoje glediSte i dopustimo da zakon uzrocnosti de-
luje na nas, a da ne menjamo svoje misljenje o Zivotu. U susti-
ni, kod mene je isti efekat da li se zmija otrovnica priblizava
mojoj nozi ili verujem da je u pitanju zmija otrovnica.

Na potpuno isti nacin se ponasa i razmazeno dete u svom
strahu, bilo da se plasi provalnika ¢im ga majka napusti ili da
u kudi zaista ima provalnika. U svakom slucaju, ono ostaje
pri svom misljenju da ne moZe bez majke, ¢ak i kad je nje-
gova zastrasujuca pretpostavka opovrgnuta. Covek koji pati
od klaustrofobije i izbegava ulicu jer oseca i misli da mu se
zemlja trese pod nogama ne bi mogao drugacije da se ponasa
u zdrave dane ako bi mu se zemlja zaista tresla pod nogama.
Provalnik koji izbegava koristan posao jer, nespreman na sa-
radnju, greSkom nalazi da mu je provala lak$a, mogao bi po-
kazati istu odbojnost prema poslu ako bi on zaista bio tezi od
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SMISAO ZIVOTA

zlo¢ina. Samoubica nalazi da je smrt bolja od, kako on pret-
postavlja, beznadeZnog Zivota. On bi na slican nacin postupao
kad bi Zivot bio zaista beznadezan. Narkomanu njegov otrov
donosi olaksanje, koje on ceni viSe nego iskreno reSenje svo-
jih Zivotnih problema. Ako bi to zaista bilo tako, on bi mogao
da postupa na slican na¢in. Homoseksualac smatra da Zene
kojih se plasi nisu privlacne, dok ga muskarac, ¢ije osvajanje
doZivljava kao trijumf, privlaci. Svi oni polaze od istog stava
koji bi, ako bi bio ispravan, i njihovo ponasanje cinio objek-
tivno ispravnim. Evo primera: Jedan 36-godiSnji advokat iz-
gubio je svaku volju za svoje zanimanje. Nije imao uspeha, i
to je pripisivao okolnosti da on na malobrojne klijente koji ga
posecuju ocCigledno ostavlja lo$ utisak. Uvek mu je bilo teSko
da uspostavi kontakt sa drugima, a narocito ga je od devojaka
uvek obuzimao veliki strah. Brak u koji je usao sa izuzetnim
oklevanjem, gotovo sa odbijanjem, nakon godinu dana okon-
¢an je razvodom. On sada Zivi veoma povuceno sa svojim
roditeljima, koji uglavnom brinu o njemu. Jedinac je i majka
ga je neverovatno mnogo razmazila. Bila je stalno uz njega.
Poslo joj je za rukom da dete i oca ubedi da ¢e njen sin jednog
dana postati izuzetan ¢ovek i decak je Ziveo u istom iScekiva-
nju, Sto su, Cini se, potvrdivali i njegovi sjajni uspesi u skoli.
Decja masturbacija je, kao i kod vecine razmaZene dece koji-
ma se ne moZe uskratiti nijedna Zelja, dobila neobi¢nu mo¢
nad njim i prerano ga ucinila predmetom izrugivanja devoj-
Cica u skoli, koje su otkrile njegovu tajnu manu. On se potpu-
no povukao. U svojoj izolovanosti prepustio se najtrijumfal-
nijim fantazijama o ljubavi i braku, ali je privrZenost osecao
samo prema majci, koja je u potpunosti vladala njime i pre-
ma kojoj je dugo vremena usmeravao i svoje seksualne Zelje.
Da taj Edipov kompleks nije ,,osnova” ve¢ los umetnicki proi-
ili adolescent u svojoj preteranoj sujeti oseti prevarenim od
devojcica i pokazuje suviSe malo socijalnog interesovanja za
kontakte sa drugima, dovoljno jasno se vidi i u ovom slucaju.
Neposredno pred zavrsSetak studija, kada mu se pojavilo pi-
tanje samostalne egzistencije, oboleo je od melanholije, tako
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da se ponovo povukao. Kao dete bio je, kao i sva razmaZena
deca, bojazljiv i snebivao se pred nepoznatim ljudima. Kasni-
je i pred drugovima i drugaricama. Takode i u svom pozivu,
$to u neznatno blazoj meri i danas traje. Zadovolji¢u se ovim
prikazom i preci ¢u na pratece akorde, ,razloge”, izgovore,
druge simptome bolesti kojima on ,,obezbeduje” svoje povla-
Cenje. Jedno je jasno: ovaj covek se tokom Zivota nije menjao.
Hteo je da uvek bude prvi i povlacio se uvek kada je sumnjao
u uspeh. Njegov stav o zivotu (kako moZemo da odgonetne-
mo, a Sta je kod njega bilo sakriveno) moZe se formulisati
na sledeci nacin: ,Buduci da mi svet uskracuje trijumfovanije,
povlacim se.” Ne moZe se poreci da je on kao ¢ovek koji Ze-
ljeno savrSenstvo vidi u trijumfu nad drugima, samo na tome
radio ispravno i inteligentno. U njegovom zakonu kretanja
koji je sebi zadao nije ,razum”, nije ,zdrav razum?”, ali jeste
ono S$to ja nazivam ,privatnom inteligencijom”. Ako bi ovaj
Zivot nekome zaista uskratio bilo kakvu vrednost, on ne bi
mogao mnogo drugacije da se ponasa. Slicno, samo sa druga-
Cijim izrazima, s manjom tendencijom iskljucivosti, izgleda
slededi slucaj: Jedan 26-godisnjak rastao je sa bratom i se-
strom kojima je majka bila privrzenija. S velikom ljubomo-
rom pratio je nadmoc¢ne uspehe svog starijeg brata. Prema
majci je veoma brzo zauzeo kriticki stav i (uvek druga faza
u Zivotu deteta) priklonio se ocu. Njegova odbojnost prema
majci ubrzo se, usled nepodnosljivih navika njegove bake i
jedne dadilje, prenela na Citav Zenski rod. Njegova ambicija
da njime ne vlada Zena ve¢ da vlada muskarcima, enormno je
narasla. PokuSavao je da na sve moguce nacine osujeti nad-
mocnost svog brata. To Sto su drugi bili nadmo¢niji od njega
u fizi¢koj snazi, u vezbanju ili lovu, omrazilo mu je fizicke ak-
tivnosti. Iskljucio ih je iz sfere svog delovanja, isto kao Sto je
nameravao da iskljuci Zene. Aktivnosti su ga mamile samo
onda kad su po njegovom misljenju bile povezane s njego-
vim osecanjem trijumfa. Jedno vreme je jednu devojku voleo
na daljinu. Devojci se ocCigledno nije dopala ta suzdrZanost,
pa se odlucila za nekog drugog. Cinjenica da je njegov brat
imao srecan brak ispunjavala ga je strahovanjem da nece biti
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tako srecan i da ¢e, po misljenju okoline (sveta), ponovo kao
u vreme detinjstva kod majke, imati loSiju ulogu. Jedan od
mnogih razloga koji ga je nagonio da bratu ospori prioritet.
Jednom je brat iz lova kué¢i doneo prekrasno lisi¢je krzno, na
koje je bio veoma ponosan. Na§ momak je tajno odsekao beli
vrsak repa kako bi bratu osujetio trijumf. Njegov seksualni
nagon poceo je da se ispoljava u pravcu koji mu je preostao
nakon iskljuc¢ivanja Zena i, imaju¢i u vidu njegove pojacane
aktivnosti u malom okviru, postajao homoseksualan. Njego-
vo miSljenje o smislu Zivota moglo se lako odgonetnuti: Zivot
znaci: ja u svemu $to zapocinjem moram da budem nadmo-
¢an. On je pokuSavao da postigne tu nadmoc¢nost, pri cemu
je iskljucivao aktivnosti u Cije trijumfalno ispunjenje nije ve-
rovao. Da u homoseksualnom odnosu i partner zahvaljujudi
svojoj magicnoj snazi privlacnosti ocekuje pobedu, bilo je
prvo otezavajuce gorko saznanje tokom nasih otvorenih raz-
govora. [ u ovom sluc¢aju moZemo ustvrditi da ,privatna inte-
ligencija” nije poremecena i da bi verovatno vecina krenula
istim putem ako bi odbijanje od devojc¢ica predstavljalo op-
Stu istinu. U sustini, velika sklonost ka uopStavanju ucestala
je osnovna greska u gradenju stila Zivota.

,Zivotni plan” i ,misljenje” se uzajamno dopunjuju. Oba
imaju koren u periodu kada dete nije u stanju da zakljucke iz
svojih dozivljaja formuliSe recima i pojmovima, ali je ve¢ po-
celo iz nemih zakljucaka, iz Cesto beznacajnih doZivljaja ili iz
emocionalno naglaSenih iskustava da razvija opstije forme
svog ponasanja. Ovi opsti zakljucci i odgovarajuce tendenci-
je, formirani u periodu neshvatanja reci i pojmova, doduse
razli¢ito ublaZeni, nastavljaju da deluju i u kasnijem periodu,
u kojem zdrav razum manje ili viSe korektivno interveniSe i
moZe da odvrati ljude da se suviSe oslanjaju na pravila, fraze
i principe. Kako ¢emo kasnije videti, za ovo oslobadanje od
preteranih pokuSaja oslanjanja i osiguravanja, izraZavanja
teSkog osecaja nesigurnosti i manje vrednosti, treba zahvali-
ti zdravom razumu, koji je uznapredovao kroz zajednicki
osecaj. Isti manjkavi postupak pojavljuje se i kod Zivotinja, o
¢emu svedoci sledeci, Cesto primetan slucaj: Mladi pas je
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dresiran da prati svog gospodara na ulici. On je tu svoju ve-
Stinu bio prilicno savladao, kad mu je jednog dana naspelo
da skoc¢i na automobil u voznji. Automobil ga je odbacio, a
nije ga povredio. Ovo je svakako bilo jedinstveno iskustvo za
koje jedva da bi mogao da nade urodeni odgovor. Tesko da se
moZe govoriti i o ,,uslovnom refleksu” ako se zna da je ovaj
pas u svojoj daljoj dresuri postizao napretke, samo ga se viSe
nije moglo odvesti na mesto nesrece. On se nije plaSio ulice
niti vozila ve¢ mesta dogadaja i doSao je do opSteg zakljucka,
kao Sto ga ponekad i ljudi donose, da je krivo mesto, a ne
njegova nepaznja i neiskustvo. I opasnost uvek vreba na
ovom mestu. On, a i drugi koji slicno postupaju, ¢vrsto se
drZe takvog miSljenja jer time postizu bar jedno: da ,na tom
mestu” nikada viSe ne mogu biti povredeni. Sli¢ne strukture
Cesto se srecu kod neuroza, u kojima covek strahuje od ne-
kog preteceg poraza, od gubitka licnih emocija, i pokuSava da
se zastiti tako Sto fizicke ili psihicke simptome koji poticu iz
psihickog uzbudenja zbog tobozZe nereSivog problema pri-
hvata i koristi da bi mogao da se povuce. Da na nas ne utic¢u
»Cinjenice” ve¢ naSe misljenje o Cinjenicama, jasno je kao na
dlanu. Nasa veca ili manja sigurnost da formiramo odgovara-
juce misljenje prema Cinjenicama u potpunosti je sadrzana,
narocito kod neiskusne dece i asocijalnih odraslih, u neade-
kvatnom iskustvu i odsustvu protivrecnosti naSeg misljenja i
uspeha naSeg delovanja shodno naSem misljenju. Da su ti
kriterijumi Cesto nedovoljni jer je krug naseg delovanja ne-
retko ogranicen iako bi manji pogresSni potezi i protivrecno-
sti Cesto bez problema ili uz pomo¢ drugih manje-viSe mogli
glatko da se rese, lako je primetno i doprinosi trajnom posto-
vanju jednom formiranog Zivotnog plana. Jedino veci neu-
spesi primoravaju na ostrije promisljanje, koje je plodono-
sno samo kod ljudi koji u€estvuju u kolektivnom reSavanju
zivotnih problema, koji su oslobodeni licnih ciljeva nadmoci.
Tako dolazimo do zakljuc¢ka da svako nosi ,misljenje” o sebi i
zadacima Zivota, liniju Zivota i zakon kretanja koji ga sputava,
a da on to ne razume, da za to ne nudi nikakvo opravdanje. Taj
zakon kretanja nastaje u skuCenom prostoru detinjstva i
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razvija se u nedovoljno ograni¢enom izboru, uz slobodno is-
koriS¢avanje urodenih snaga i utisaka iz spoljnog sveta koje
nije ograniCeno nikakvim matematicki formulisanim akcija-
ma. Pravac i usmereno kori$éenje ,instinkata”, ,nagona”, uti-
saka iz spoljnog sveta i obrazovanja je umetnicko delo dete-
ta, koje se ne moZe smatrati ,posesivno psiholosSkim” vec
,2upotrebno psiholoskim”. Tipovi, sli¢nosti, priblizne usklade-
nosti ¢esto su samo nalazi koji su podstaknuti siromastvom
naseg jezika jer on ne moZe jednostavno da izrazi stalno pri-
sutne nijanse ili rezultate neke statisticke verovatnoce. Nji-
hova konstatacija nikada ne sme da se pretvori u postavlja-
nje pravila; ona nikada ne moZe pojedinacni slucaj da priblizi
razumu ve¢ moze da nade primenu samo u osvetljavanju jed-
nog vidnog polja u kojem se pojedinacni slucaj u svojoj origi-
nalnosti mora naci. Konstatovanje pooStrenog osecanja nize
vrednosti, na primer, jo$ niSta ne govori o vrsti i osobini po-
jedinacnog slucaja, kao ni ukazivanje na eventualne nedosta-
tke u vaspitanju ili socijalnim odnosima. One se manifestuju
u ponasanju pojedinca prema spoljasnjem svetu uvek u ra-
zli¢itom obliku koji je, usled meSanja stvaralacke moci deteta
i njegovog ,misljenja” koje je iz toga proizaslo, svaki put indi-
vidualno drugaciji. Neki Sematski primeri e rasvetliti pret-
hodno navedeno. Dete koje od rodenja pati od stomacnih te-
goba, kao recimo od urodene disfunkcije probavnog sistema,
ali koje ne dobija sasvim odgovarajucu hranu, $to u idealnom
slu¢aju jedva da je moguce, vrlo lako ¢e se posebno zaintere-
sovati za hranu i sve $to je u vezi s tim. Njegovo misljenje o
sebi i o Zivotu otuda je jace povezano sa interesovanjem za
ishranu, a kasnije je zbog prepoznate povezanosti usmereno
i na novac, Sto se, naravno, u pojedina¢nom slucaju uvek mo-
ra proveravati. Dete kome majka od pocetka Zivota sve dopu-
Sta, dakle razmaZeno dete, retko ¢e biti sklono da kasnije
svoje stvari samo dovede u red. Pored istovremenih pojava, s
pravom moZemo reci: ono Zivi u uverenju da bi sve trebalo
da urade drugi. I u ovom, kao i u narednim slu¢ajevima neop-
hodna izvesnost osude moze da usledi samo kroz Siroke po-
tvrde. Dete kome se rano pruZi prilika da nametne svoju volju
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roditeljima, otkrice Zelju da u Zivotu uvek vlada drugima, Sto
u slucaju suprotnih iskustava u spoljnom svetu uglavnom re-
zultira time da dete prema spoljnom svetu pokazuje ,okleva-
judi pristup” i da se sa svim svojim Zeljama, ukljucujuci cesto
i seksualne Zelje, povlaci u porodicu, ne pravec¢i nuzne korek-
cije u smislu duha zajednice. Dete koje je od ranog perioda
vaspitavano kao ravnopravno za saradnju u najSirem obimu,
shodno svojim sposobnostima, uvek ¢e pokusSavati, ukoliko
ne nastupe nadljudski zahtevi, da sva Zivotna pitanja resi u
smislu svog poimanja o zdravom Zivotu zajednice. Tako se
kod devojcice ¢iji je otac nepodoban i zapostavlja porodicu,
lako moZe formirati stav, pogotovo ako postoje slicna isku-
stva sa bratom, rodakom, susedom, iz lektire, da su svi mu-
Skarci isti, pri cemu druga iskustva nakon kratkog postojanja
ovog uvrezenog misljenja jedva da viSe imaju teZinu. Ako je,
recimo, jedan brat odreden za viSe obrazovanje na studija-
ma, u poslu, onda to lako moZe dovesti do misljenja da su
devojcice nesposobne ili neopravdano iskljucene iz viseg
stepena razvoja. Ako se jedno od dece u porodici osec¢a od-
gurnuto ili zapostavljeno, to moze imati za posledicu da ono
postaje zastraseno, kao da Zeli da kaze ,uvek ¢u morati da
budem u zapecku”. Ili ¢e na osnovu misljenja da moZe to da
postigne, zapasti u besomucnu ambiciju da Zeli sve da nadja-
¢a i da nikome ne dozvoli da bude bolji. Majka koja preko-
merno razmazi svog sina moZe mu usaditi stav da mora
svugde da bude u srediStu paznje, i to samo zbog sebe, bez
prave saradnje. Ako ga neprekidno kritikuje i prigovara mu i
time mozda jasno daje prioritet drugom sinu, moZe da po-
stigne da se njeno dete kasnije prema svim Zenama postavlja
s nepoverenjem, Sto moze da bude povod za hiljade drugih
posledica. Ako je dete izloZeno brojnim povredama ili bole-
stima, ono iz toga moZe da razvije stav da je svet pun opasno-
sti, pa ¢e se shodno tome i ponasati. Sli¢no, ali u drugim ni-
jansama mozZe se dogoditi ako je porodi¢na tradicija ka spo-
ljaSnjem svetu bojazljiva, nepoverljiva. Sasvim je jasno da svi
ovi viSestruko razliciti stavovi mogu biti i jesu protivurecni
stvarnosti i njenim socijalnim zahtevima. PogreSno misljenje
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coveka o sebi i o Zivotnim zadacima pre ili kasnije nailazi na
oStre prigovore stvarnosti, koja zahteva reSenja u duhu za-
jedniStva. Ono Sto se prilikom ovog sukoba deSava moZe se
porediti sa dejstvom Soka. Misljenje nestale osobe da njihov
nacin Zivota ne odgovara egzogenom faktoru, time se nece
ugasiti ili promeniti. Stremljenje ka licnoj nadmoci dalje se
razvija. Ne preostaje nista drugo do uvodenja manje ili viSe
strogog ogranicenja na manje podrucje, izbacivanja zadataka
koji prete porazavanjem Zivotnog stila, povlaCenje pred pro-
blemom za ¢ije reSavanje ne postoji prava priprema u zakonu
kretanja. Dejstvo Soka manifestuje se i psihicki i fizicki, uni-
Stava i poslednji ostatak duha zajedniStva i prouzrokuje naj-
razlicitije promasaje u Zivotu, primoravajuci pojedinca na po-
vlacenje, kao u neurozi ili uz jos prisutnu aktivnost koja nika-
ko ne znaci hrabrost, na prelazak na antidrustveni kolosek.

U svakom slucaju, jasno je da je ,stav” pojedinca u osnovi
slike sveta i odreduje njegova razmisljanja, osecanja, Zelje i
postupke.
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2. PSIHOLOSKA SREDSTVA | NACINI ISTRAZIVANJA
STILA ZIVOTA

Da bi se otkrio stav pojedinca, kako se postavlja prema Zivot-
nim pitanjima i, uopste, da bi se shvatio smisao koji Zivot Zeli
da nam otkrije, ne treba bez ogranic¢enja odbacivati nikakvo
sredstvo i nikakav nacin. Stav pojedinca o smislu Zivota nije
isprazna stvar. On je u krajnjoj liniji smernica za razmislja-
nje, osecanje i postupanje. Istinski smisao Zivota, medutim,
ogleda se u otporu koji se suprotstavlja pojedincu koji pogre-
$no postupa. Izmedu ove dve okolnosti proteZe se zadatak
poducavanja, vaspitavanja, ozdravljenja. Znanje o pojedincu
je drevno. Pomenimo samo neka: Opioidi istorije i li¢cnosti
drevnih naroda, Biblija, Homer, Plutarh, svi pesnici Grcke i
Rima, sage, bajke, price i mitovi pokazuju vrhunce saznanja
licnosti. Do novijeg vremena uglavnom su pesnici bili ti koji-
ma je najbolje polazilo za rukom da udu u trag covekovom
Zivotnom stilu. Ono Sto nas najviSe zadivljuje u njihovom
radu jeste njihova sposobnost da ucine da ¢ovek kao nedelji-
va celina Zivi, umre i dela u najtes$njoj vezi sa zadacima svog
zivotnog kruga. Nema sumnje da je bilo i naroda koji su pred-
njacili u poznavanju ¢oveka i koji su svoja iskustva prenosili
na pokolenja. Ono Sto je karakterisalo njih i genije poznava-
nja Coveka bio je ocigledno dublji uvid u relacije ljudskih na-
gona, sposobnost koja je mogla da nastane samo iz njihovog
kontakta sa zajednicom, iz njihove zainteresovanosti za Co-
vecCanstvo. Vece iskustvo, bolji uvid, dublji pogled predsta-
vljali su nagradu za duh zajednistva. Ono Sto je bilo neizbe-
Zno u njihovom radu uvek je bio dar otkrovenja, sposobnost
opisivanja nemerljivih, hiljadustrukih izraZajnih kretanja na
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nacin da ih drugi mogu pribliZno razumeti, shvatiti, ne kori-
stec¢i pritom merenja i vaganja. Oni su samo na taj na¢in mo-
gli da spoznaju $ta se krije iza i izmedu izrazajnih pokreta:
zakon kretanja pojedinca. Neki taj dar nazivaju ,intuicijom” i
smatraju da je on namenjen samo najve¢im duhovima. Taj
dar je u stvarnosti opSteljudski. Svako ga neprestano koristi
u haosu Zivota, u nedokucivosti buduc¢nosti. Buduci da je sva-
ki najmanji i najveci zadatak koji se pred nas postavlja uvek
nov, uvek drugaciji, stalno bismo ¢inili nove greSke ako bi-
smo bili prinudeni da ih reSavamo prema jednoj Semi, reci-
mo, prema ,uslovnim refleksima”. Stalna raznolikost pred
coveka postavlja uvek nove zahteve, da svoje prethodno uve-
7bano ponasanje podvrgne nekoj novoj proveri. Cak ni u igri
karata ,,uslovni refleksi” ne prolaze. Samo pravilno otkriva-
nje pomaze nam u savladavanju zadataka. To otkrivanje, me-
dutim, najjace karakteriSe Coveka, koji je saigra¢, saradnik
koji je zainteresovan za sre¢no resenje svih pitanja covecan-
stva. Pogled u buduc¢nost svih ljudskih zbivanja svojstven mu
je iizaziva ga, bez razlike da li proverava istoriju Covecanstva
ili pojedinacne sudbine. Psihologija je ostala naivna umet-
nost dok je filozofija nije preuzela. U njoj i u antropologiji fi-
lozofa klijaju koreni nau¢nih saznanja o ¢oveku. U brojnim
pokuSajima svrstavanja svih dogadanja u jedan sveobuhvat-
ni svetski zakon, pojedinac se nije mogao prevideti. Spoznaja
jedinstva svih oblika izraZavanja jedne licnosti postala je ne-
oboriva istina. PrenoSenje zakona svih zbivanja na ljudsku
prirodu rezultiralo je razli¢itim stanoviStima, a neistraZenu,
nepoznatu upravlja¢ku snagu Kant, Seling, Hegel, Sopenhau-
er, Hartman, Nice i drugi traZili su u nesvesnoj snazi nagona
koja je nazivana ¢as moralnim zakonom, ¢as voljom, ¢as vo-
ljom za moc¢ ili nesvesnim. Osim prenosenja opstih zakona
na ljudska dogadanja, na scenu je stupila i introspekcija. Tre-
balo je da ljudi kazu neSto o duSevnim zbivanjima i njima
uslovljenim procesima. Ta metoda se nije dugo odrzala. Ona
je s pravom diskreditovana, budu¢i da se ljudima nije vero-
valo da mogu da daju objektivne izjave. U eri razvijene tehni-
ke zamajac je dobila eksperimentalna metoda. Uz pomoc¢
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uredaja i pazljivo odabranih pitanja, organizovana su ispiti-
vanja koja je trebalo da daju rezultate o funkcijama cula, in-
teligenciji, karakteru i licnosti. Pritom se uvid u strukturu
licnosti gubio ili je mogao samo nagadanjem da se kompleti-
ra. Doktrina o naslednosti, koja se kasnije pojavila, verovat-
no je izgubila svaki napor i nasla satisfakciju u dokazivanju
da je re¢ o posedovanju sposobnosti, a ne o njihovom kori-
S¢enju. U tom pravcu iSlo je i uenje o uticaju endokrinih zle-
zda, koje se zadrzalo na specijalnim slucajevima osecaja in-
feriornosti i njihovoj kompenzaciji u slucaju inferiornih or-
gana. Psihologija je doZivela renesansu u psihoanalizi, koja je
ponovo oZivela seksualni libido kao najmoc¢niji upravljac¢
ljudske sudbine i ljudima paZljivo oslikala strahote pakla u
nesvesnom i nasledni greh u ,0seéaju krivice”. Zanemariva-
nje neba kasnije je oslanjanjem na ,idealan” cilj savrSenstva
individualne psihologije ponovo uspostavljeno u stvaranju
sidealnog ja”. U svakom slucaju, bio je to znacajan pokusaj ci-
tanja izmedu redova svesti, korak napred ka ponovnom ot-
krivanju stila Zivota, linije kretanja pojedinca, smisla Zivota,
a da autor koji se upusta u seksualne metafore nije primetio
taj zacrtani cilj. Psihoanaliza je takode bila suvise obuzeta
svetom razmaZzene dece, tako da joj se psihicka struktura
uvek cinila kao kopija tog tipa, a duboka psihic¢ka struktura
kao deo ljudske evolucije ostala joj sakrivena. Njen privre-
meni uspeh bio je u raspolozZenju velikog broja razmaZenih
ljudi, koji su psihoanaliticka gledista svojevoljno prihvatili
kao opsteljudska i time jacali sopstveni stil Zivota. Tehnika
psihoanalize bila je usmerena na to da se sa strpljivom ener-
gijom predstavi odnos izrazajnih pokreta i simptoma sa sek-
sualnim libidom, a da se delovanje Coveka predstavi zavi-
snim od nekog inherentnog sadisti¢ckog nagona. Da ove po-
slednje pojave predstavljaju vesStacki odrZavanu ozlojede-
nost razmazene dece, postalo je dovoljno jasno tek u indivi-
dualno-psiholoskim razmatranjima. Svakako se i taj evolu-
tivni momenat donekle i u tragovima uzima u obzir iako po-
gresno i na uobicajen pesimisticki nacin idejom smrtne Zelje
kao cilja ispunjenja, ne aktivnog prilagodavanja ve¢ ocekujuci
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smrt, u prilagodavanju na ipak sumnjivi osnovni zakon fizi-
ke. Individualna psihologija u potpunosti se bazira na evolu-
ciji i sve ljudske teznje posmatra u tom svetlu kao teZnje sa-
vrSenstvu. Fizicki i duhovno nagon za Zivotom je bespovrat-
no povezan s tom teznjom. Za nasu kognitivhu sposobnost
se, otuda, svaka duhovna forma izrazavanja predstavlja kao
pokret koji vodi od negativnog do pozitivnhog stanja. Put, za-
kon kretanja koji svaki pojedinac na pocetku svog Zivota za-
daje sebi, srazmerno slobodi kori$¢enja svojih sposobnosti i
nesposobnosti, kao i svojih prvih utisaka iz okruZenja, jeste
za svakog pojedinca razlic¢it po tempu, ritmu i pravcu. U stal-
nom poredenju s nedostiznim idealnim savrSenstvom indi-
vidua je neprestano proZeta ose¢anjem inferiornosti, koji je i
pokrece. MoZemo konstatovati da je svaki ljudski zakon kre-
tanja sub specie aeternitatis® i posmatran sa stanovista apso-
lutne ispravnosti, nepotpun. Svaka kulturna epoha formira
ovaj ideal u dometu svojih misli i ose¢anja. Kao i danas, uvek
moZemo samo u proslosti naci prolazni nivo ljudskog shvata-
nja u formiranju tog ideala i imamo pravo da se tom shvata-
nju najiskrenije divimo jer je na neodredeno vreme spoznalo
odrziv ideal ljudskog suzivota. Jer: ,Ne ubij!” ili ,Ljubi bli-
Znjeg svoga!” jedva da viSe moZe da nestane iz spoznaje i
osecanja kao najviSa instanca. Ove i ostale norme ljudskog
suzivota, koje su nedvosmisleno rezultat ljudske evolucije,
ukotvljene u ljudskoj prirodi poput disanja i uspravnog ho-
danja, mogu se obuhvatiti idejom o idealnoj ljudskoj zajedni-
ci, ovde Cisto nauc¢no posmatrano kao evolutivna prinuda i
evolutivni cilj. One individualnoj psihologiji nude smernicu
dos pu sto,* po kojoj se svi ostali ciljevi koji su u suprotnosti
sa evolucijom i oblici kretanja vrednuju kao ispravni ili po-
gre$ni. U ovom momentu individualna psihologija postaje
vrednosna psihologija, kao Sto je medicinska nauka, promo-
ter evolucije, u svojim istrazivanjima i nalazima nauka vred-
novanja. Osec¢anje inferiornosti, teZnja za prevazilaZzenjem i

1 Sa gledista ve¢nosti i beskonacnosti. (Prim. lekt.)
2 S mog stanovista. (Prim. lekt.)
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osecanje zajednistva predstavljaju kamene temeljce u istra-
Zivanjima individualne psihologije i otuda se prilikom po-
smatranja individue ili mase ne mogu zanemariti. Njihova
sustina se moZe zaobici i opisati, moZe se pogresno shvatiti,
moZe se pokusSati sa cepidlacenjem, ali se ne moZe izbrisati.
Svako pravo posmatranje jedne licnosti mora na neki nacin
uzeti u obzir ove Cinjenice i utvrditi kakvo je osecanje inferi-
ornosti, teZnja za prevazilaZenjem, osecanje zajednistva. Ona-
ko kako su druge kulture zbog pritiska evolucije apstraho-
vale drugacije predstave i pogresne nacine, tako je to Cinio i
svaki pojedinac. Mentalna, a s tim u vezi i emotivna struktura
Zivotnog stila tokom razvoja predstavlja delo jednog deteta.
Kao merilo njegove snage sluzi mu emotivna i povrsno pre-
poznata sposobnost delovanja u jednom nimalo neutralnom
okruZenju, koje predstavlja samo loSu predskolu Zivota.
Oslanjajuci se na subjektivni utisak, c¢esto iniciran sa vrlo
malo merodavnih uspeha ili poraza, dete kreira put i cilj i
predstavu o buducim visinama. Sva sredstva individualne
psihologije koja bi trebalo da dovedu do shvatanja li¢nosti
racunaju na misljenje individue o cilju nadmoc¢nosti, na jaci-
nu njenog osecanja inferiornosti i na stepen njenog ose¢anja
zajedniStva. Detaljnijim uvidom u odnos ovih faktora videce
se da svi oni stvaraju tu vrstu i taj stepen osecanja. Ispitiva-
nje je slicno kao u eksperimentalnoj psihologiji ili u funkcio-
nalnom ispitivanju medicinskih slucajeva. S tim Sto ovde is-
pitivanje sprovodi sam Zivot, Sto svedoci o dubokoj poveza-
nosti individue sa Zivotnim pitanjima. Naime, celina indivi-
due se ne moZe istrgnuti iz konteksta Zivota, bolje reCeno
zajednistva. Odnos prema zajednici otkriva Zivotni stil indi-
vidue. Zato eksperimentalno ispitivanje, koje u najboljem
slucaju uzima u obzir samo delove Zivota, niSta ne moze da
kaZe o karakteru ili ba$ niSta o budu¢im aktivnostima u za-
jednici. A i ,geStalt psihologiju” je potrebno dopuniti indivi-
dualnom psihologijom kako bi mogla da pruZi odgovore u
vezi sa stavovima individue tokom Zivotnog procesa. Tehni-
ka individualne psihologije za ispitivanje Zivotnog stila u pr-
vom redu mora da poznaje Zivotne probleme i njihove
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zahteve prema individui. Pokazace se da je za njihovo resa-
vanje potreban odredeni stepen ose¢anja zajedniStva, pripa-
danje celini Zivota, sposobnost za saradnju i humanost. U ne-
dostatku te sposobnosti, u hiljadu varijanti ¢e biti primetno
pojacano osecanje inferiornosti i njegove posledice, uglav-
nom kao ,oklevajuci stav” i kao izbegavanje. Fizic¢ke i duSev-
ne pojave koje u tom kontekstu nastaju nazvao sam ,kom-
pleksom inferiornosti”. Neprestana teZnja za superiornos¢u
ima za cilj da taj kompleks pokrije kompleksom nadmodi,
koji uvek ima za cilj privid licne nadmoci izvan osecanja za-
jednistva. Ako se razjasne sve pojave nastale u slucaju neu-
speha, onda uzroke nedovoljne pripreme treba traZiti u ra-
nom detinjstvu. Na taj nacin se uspesno dolazi do verne slike
jedinstvenog Zivotnog stila individue, a istovremeno i do ot-
krivanja stepena odstupanja u slucaju neuspeha, Sto se uvek
ispoljava kao nedostatak sposobnosti prikljuc¢ivanja. Pritom
je jasan i zadatak koji se stavlja pred vaspitaca, ucitelja, leka-
ra, duSebriZznika: Jac¢anje osecanja zajedniStva, a time i hra-
brosti kroz ubedivanje o istinskim uzrocima neuspeha otkri-
vanjem neispravnih misljenja, pogresnog cula koje je osoba
podmetnula Zivotu kako bi ga priblizila ¢ulu koje je Zivot
ustupio ¢oveku. Ovaj zadatak moze se reSiti samo ako posto-
ji detaljna spoznaja Zivotnih problema i ako se razume pre-
mali manevarski prostor ose¢anja zajedniStva u kompleksu
inferiornosti i kompleksu superiornosti, kao i u svim tipovi-
ma ljudskog neuspeha. Za to je potrebno veliko iskustvo u
vezi sa okolnostima i situacijama koje verovatno u detinjstvu
sprecavaju razvijanje ose€anja zajedniStva. Pristupi istrazi-
vanju li¢nosti, koji su se dosad najbolje pokazali u mom isku-
stvu, postoje u obuhvatnom razumevanju prvih decjih seca-
nja, polozaja deteta medu bra¢om i sestrama, nekakvih dec-
jih greSaka, u dnevnim i noénim prostorima i u nekoj vrsti
egzogenog, bolesnog faktora. Sve rezultate jednog takvog is-
pitivanja, koji ukljuc¢uju i misljenje o lekaru, treba vrednovati
uz najveci oprez, a njihov ¢udnovati tok neprestano provera-
vati u pogledu unisonosti sa ostalim nalazima.
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